Programa Social Diurno de ArchCare

Cuidar de sus seres queridos de la tercera edad, con debilidad fisica y con discapacidad puede ser un
trabajo a tiempo completo. ArchCare puede ayudarle. El Programa Social Diurno de ArchCare le ofrece a los
cuidadores el descanso que tanto necesitan y les permite ir a trabajar, hacer diligencias o simplemente
relajarse con la tranquilidad de saber que sus seres queridos estan bien cuidados y seguros.

El Programa incluye:

% Supervision y vigilancia.
< Alimentos y nutricion saludable.
% Transporte puerta a puerta.
% Atencion personal como ayuda para
movilizarse, comer e ir al bafo.
% Socializacion.
% Actividades recreativas como:
e Arte y manualidades.
e Entretenimiento musical y canto grupal.

* Juegos de estimulacion mental como el Bingo.

% Yoga, estiramiento y otros ejercicios suaves.
% Grupos de discusion (libros, peliculas y
eventos actuales).

Celebracion de dias festivos y cumpleaiios.
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Programas y charlas educativas.

Seguro: Managed Long Term Care (MLTC)
Se aceptan pagos particulares.

www.archcare.org

Viajes para asistir a los eventos de la comunidad.

Lugar:
Manhattan

1432 Fifth Avenue, NY, NY 10035
De lunes a viernes, 8:30 a.m. a 5 p.m.
1-866-263-9083 (TTY: 711)

The Bronx

900 Intervale Avenue, Bronx, NY 10459
De lunes a viernes, 8:30 a.m. a 5 p.m.
1-866-263-9083 (TTY: 711)

Staten Island

¢ 38 0ld Town Road, Staten Island, NY 10304
De lunes a sabado, 9 a.m. a 5 p.m.
718-407-2921 (TTY: 711)

e 330 St. Marks Place, Staten Island, NY 10301
De lunes a viernes, de 9 a.m. a 5 p.m.
718-407-2921 (TTY: 711)
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